Ako sa rozhodnut’

Ponuka strednych $kol je vefmi Siroka a zvolit' si odbor Studia, ktory ovplyvni Zivot Ziaka
mobze byt celkom orieSok.

Skuste si polozit’ tieto otazky:

1. U ktorych veci mam pocit, Ze som v nich dobry / a?

Kazdy z nds ma na nieco talent, urCite aj vy poznate ten svoj. Popremyslajte o niom. Opytajte
sa priatefov €i rodiny v ¢om si myslia, ze ste dobry / a? Zostavte si s ich pomocou rebricek
charakteristik, ktoré vas definuju. Mozno budete prekvapeni.

2. Co ma motivuje?

Iste to poznate - do nieCoho sa pustate s chutou a nadSenim a iné veci robite neradi.
Popremyslajte o tom, preco to tak je a o vas motivuje dosiahnut’ ciel. Mozno vas to privedie
k odboru studia, ktora vas zaujme na cely Zivot.

3. Pri ¢om si uzijem najviac zabavy?

Co je pric€inou toho, Ze sa pri niektorych €innostiach bavite? Za akych okolnosti k tomu
dochadza? Mozno najdete nejaké spolocné prvky, ktoré vam ulahcia rozhodovanie, kam
smerovat.

4. Ku komu alebo k ¢omu vzhliadam?

Obdivujete niekoho? Mate svoje vzory? Ci uz su to celebrity, historické postavy alebo [udia,
ktorych poznate osobne, tak vypovedaju aj nieCo o vas a o vasich hodnotach. Zamyslite sa,
€o vas na nich pritahuje a €i stoji za to usilovat' o podobné kvality.

5. Je nieco, ¢o som chcel / a vzdycky skusit'?

A ¢o bolo dévodom, pre€o som po tom tuzil / a? PreCo som to neuskutoCnil / a? PoloZte si
tieto otazky. Zamyslite sa, o vas na tom pritahuje a o by vam to dalo, keby ste to
uskutocnili?

6. Na ktoré uspechy som najviac pysny /a?

A nemusi ist len o tvrdo vydrené vitazstvo. M6ze ist’ napriklad len o to, Ze ste niekomu
pomohol / a, Ze sa vam nieco podarilo, apod. Zazili ste nejaku skusenost, o ktorej si myslite,
Ze vas pozitivne ovplyvnila, urobila Stastnymi? Napriklad prave to poméze odhalit, ¢o je pre
vas doblezité.

7. Moja oblubena hodina v Skole?
Stane sa niekedy, Ze stracate v Skole pojem o ¢ase? Pri ktorych hodinach alebo €innostiach
k tomu dochadza? Kto alebo €o za to moze, UCitel, obsah latky, forma vyucby, ...?

8. O ¢om si rad ¢itam vo vol'nom case?
A nejde len o knihy. Ktoré ¢lanky vas zaujmu v Casopise alebo na webe? Aké témy vas
pritiahnu k televiznej obrazovke? Popremyslajte o tom, ¢o prebudza vasu zvedavost.

9. Keby som si mohol / a na jeden der zvolit’ akékol'vek zamestnanie, ktoré by to bolo?
Vybrali ste? Co vas na nom tak pritahuje? Co by ste na niom zmenili, aby ste sa v fiom citili
eSte lepSie? Je ich viac? Urobte si ich rebricek.



