Mili Ziaci

U7 je to viac ako tyzden ¢o nechodite do skoly, na kruzky &i tréningy a uéite sa z domu. Uz ste

si stihli pozriet vase obltibené filmy, seridly a najnovsie videa oblibenych youtuberov?

Chcete si oddychnut od pocitacovych hier? Mate vypracované vietky zadania od ucitelov?

Alebo len neviete o robit a chcete nejaki zmenu? Prindsam vam niekolko tipov, o mbzZete

pocas volného ¢asu robit aj z pohodlia domova.
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Knihy — skus vymenit Citanie prispevkov na socialnych sietach za knihy. Preditaj si
knihu, ktora ti uz dlho lezi na poli¢ke alebo vyskusaj iny Zaner knih ako si ¢ital doteraz.
Fotky — zaspominaj si s rodinou pri prezerani fotiek z detskych Cias. Z fotiek tiez
mbZete vytvorit napriklad nastenku do izby.

Hudobny nastroj — ak hras na hudobny ndstroj, no umelecka skola je zavreta,
trénovat mozes aj z pohodlia domova, skus byt kreativny a pokus sa vytvorit aj
vlastnu skladbu.

Spev — nezdleZi na tom ako vies spievat, doleZité je zabavit sa. Najdi si na internete
karaoke verziu svojej oblibenej pesnicky a pokus sa ju zaspievat najlepsie ako vies.
Mozete si doma spravit aj spevacku sutaz a najst svoju rodinnu superstar alebo aj
najfalosSnejsieho spevaka rodiny.

Telefonat — zavolaj starym rodi¢om, kamaratom, spoluziakom, niekomu s kym si uz
dlho nerozpraval. Urobi$ tym radost nielen sebe ale aj druhym.

Dejepis — bavi ta dejepis a chcel by si sa dozvediet zaujimavosti z histérie fudstva?
Odporucam kanal na youtube — Dejepis inak. Dozvie$ sa tam informacie najma

z dejepisu ale aj z politiky, ekondmie a dalSich odvetvi, ktoré su podané jednoducho
a zabavne.

Literatura — poznas spisovatela, basnika Daniela Heviera? Kazdy den prinasa na
youtube kanali Chymeros nové vided z oblasti literatury. Vided su nielen poucné ale aj
zabavné.

Sport — aj doma sa da $portovat. V byte si sice futbal, hokej ¢ basketbal nezahras.
Mozes si spolu so sirodencami alebo kamaratmi dat vyzvu kto spravi za urcity ¢as
viac drepov, klikov alebo brusakov. Tiez sa mbzes inSpirovat na internete a pohladat
ako trénuju zndmi Sportovci pocas karantény.

Google maps — tuzis navstivit vyznamné svetové mesto ako Londyn, Pariz, New York
a dalsie? Cestovat sa teraz sice nedd, ale nahliadnut do ulic svetovych metropdl
mozZes pomocou internetu. Otvoris si google maps, vyhladas vysnivané mesto,
oranzového panacika presunies na vybranu ulicu a mozes sa prechadzat mestom.
Galéria — mas rad umenie? Aj na navstevu svetovych galérii méZzeme vyuzit internet.
Na prilozenom odkaze najdeS mnoho galérii, vystav, do ktorych mozes virtudlne
vstupit a prezriet si nadherné diela slavnych umelcov.
https://artsandculture.google.com/partner

Spolocenské hry — zahraj si s rodinou obltbené spolocenské hry, nezalezi na tom aka
hra to bude, hlavne Ze sa zabavite a stravite spolu ¢as. Okrem hier ako Monopoly,
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Clovece nehnevaj sa, ¢i kartovych hier, si mdZete zahrat Hadaj na €o myslim alebo
Meno, mesto, zvera, vec,. Na prilozenom odkaze je niekolko dalsich tipov na rodinné
hry : https://eduworld.sk/cd/vierka-mednanska/6047/hry-vhodne-pre-dvoch-hracov.
Hlavolamy — vyskusaj vylustit krizovky, osemsmerovky, sudoku, ¢i rézne hlavolamy.

NielenzZe sa zabavis ale trénujes si tym pamat, pozornost, logické myslenie,
matematické usudzovanie a dalSie schopnosti.

Domadce kino — pozri si film alebo serial, ktory si uz videl a pacil sa ti, ale tento krat

v originali (v cudzom jazyku: AJ, FJ, NJ, RJ). Okrem oddychu a zdbavy ti to prindsa
skveli moznost ako sa efektivne zlepSovat v cudzom jazyku.

Jarné upratovanie — priloZ ruku k dielu a pom6z doma. Uprac si izbu, skrinu, Satnik.
Poriadok si tiez mbzes spravit v pc, mobile, vo fotkach.

Tvorba — kresli, maluj, strihaj, lep,.... vytvaraj! VyuZzi pritom vlastnu fantaziu, alebo sa
inSpiruj na internete. Oddychnes si pri tom ale mozno aj vytvoris pekny obrazok,
vyrobok, ktory neskdr mozes niekomu podarovat.

Varenie, pecenie — pomo67 rodi¢om pri priprave vecere, ¢i kolaca. Nielenze tym
pomobzes ale naudis sa nieco nové.

Domaci maznacikovia — ak mas domace zvieratko, mozes sa mu viac venovat a psika
naucit novy trik (ale moézes vyskusat vytrénovat aj iné domace zvieratka).

Priroda — ak sa predsa len vyberie$ von, dodrzuj zasady zodpovednosti aby si
neohrozoval svoje zdravie. To znamenad hlavne: vyhybaj sa miestam s velkym poctom
[udi, nos rusko, umyvaj si ruky.

Pridaj vlastny ndapad — ak mas iny, dalSi ndpad na travenie volného ¢asu, podelsa on s
kamaratmi.

Zadania z edupage — nezabudaj, Ze Skola pokracuje dalej. Budova Skoly je zavreta

a tak vyuZi prilezitost ucdit sa z pohodlia domovu. Vytvor si plan, aby si na Ziadne
zadanie nezabudol a nemal v tom chaos.

S pozdravom

Lenka Kalafusova

Skolska psychologicka
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